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TÇP S*CH N<Y HÆU èCH NH™ THä

N<O ÉöI V†I QU∞ Vì?

T≈p sµch n∂y gi∑i ∆µp nh˘ng thªc mªc quan tr„ng sau ∆¿y v÷ chıÍng tr¤nh gi˘
trÀ cÚa DSHS. T≈p sµch ∆ıÔc soπn th∑o nhºm gip cho cµc phÙ huynh v∂ giµm
hÈ t¤m v∂ gi˘ nÍi ch∫m sflc trÀ ∆ıÔc l¿u d∂i.
• TrÔ c¡p gi˘ trÀ l∂ g¤?
• Ti÷n copayment l∂ g¤?
• Quy÷n hπn v∂ trµch nhiŸm cÚa qu˚ vfi nhı thœ n∂o trong cıÍng vfi l∂ ngıÏi

hıÌng chıÍng tr¤nh WCCC?
• L∂m thœ n∂o ∆◊ qu˚ vfi cfl th◊ ch„n ∆ıÔc ngıÏi gi˘ trÀ tÂt?
• Nœu qu˚ vfi muÂn th¿n nh¿n cÚa m¤nh gi˘ trÀ th¤ ph∑i l∂m g¤?
• Nœu qu˚ vfi muÂn mÈt ngıÏi n∂o ∆fl gi˘ trÀ kh‰ng ph∑i th¿n nh¿n cÚa m¤nh th¤

ph∑i l∂m g¤?
• NgıÏi gi˘ trÀ ∆ıÔc tr∑ ti÷n nhı thœ n∂o?
• Nh˘ng gi¡y tÏ g¤ qu˚ vfi c¬n ph∑i gi˘?
• Qu˚ vfi c¬n ph∑i l∂m g¤ khi gøp trÌ ngπi vÎi trÔ c¡p gi˘ trÀ?

TR§ C}P GIÆ TRÜ L< Gê?

TrÔ c¡p gi˘ trÀ l∂ kho∑n ti÷n gip cµc gia ∆¤nh ∆◊ tr∑ cho dfich vÙ gi˘ trÀ. Ng¿n
kho∑n c‰ng cÈng v÷ trÔ c¡p gi˘ trÀ n∂y l∂ cÚa ti◊u bang v∂ liŒn bang.
MuÂn ∆ıÔc hıÌng nguÊn trÔ c¡p gi˘ trÀ n∂y, qu˚ vfi ph∑i ∆i l∂m hoøc tham gia
trong cµc sinh hoπt ∆ıÔc BÈ X∏ HÈi v∂ Y Tœ ch¡p thu≈n (DSHS). Qu˚ vfi c¬n
ph∑i ∆µp ˆng mˆc lÔi tˆc cÛng nhı nh˘ng ∆i÷u kiŸn hÔp lŸ khµc. MuÂn t¤m hi◊u
xem qu˚ vfi cfl ∆ıÔc gip tr∑ ti÷n gi˘ trÀ hay kh‰ng, h∏y liŒn lπc vÎi Ph‡ng Dfich
VÙ CÈng ÉÊng DSHS Ì ∆fia phıÍng qu˚ vfi.
Qu˚ vfi cfl th◊ t¤m nh˘ng v∫n ph‡ng phÙc vÙ tπi ∆fia phıÍng cÚa qu˚ vfi bºng cµch
g„i sÂ 1-877-980-9131, hoøc ∆i÷n ∆Ín on-line Ì ∆fia ch‹ wws2.wa.gov/dshs/
onlinecso.
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COPAYMENT L< Gê?

H¬u hœt cµc chıÍng tr¤nh trÔ c¡p gi˘ trÀ ∆÷u ∆‡i h·i cµc gia ∆¤nh ph∑i tr∑ mÈt
ph¬n chi ph⁄ gi˘ trÀ. Kho∑n ti÷n m∂ qu˚ vfi ph∑i tr∑ ∆ıÔc g„i l∂ “copayment.”
Th‰ng Bµo v÷ Dfich VÙ X∏ HÈi v∂ thı Quyœt Éfinh (Award)/Thay ÉÁi cho biœt
mËi thµng qu˚ vfi ph∑i tr∑ bao nhiŒu ti÷n co-payment. MËi thµng qu˚ vfi ph∑i tr∑
kho∑n ti÷n n∂y tr˙c tiœp cho ngıÏi gi˘ trÀ cÚa qu˚ vfi. Tr∑ ti÷n cho ngıÏi gi˘ trÀ
∆ng k¸ hπn. Qu˚ vfi cfl th◊ bfi m¡t quy÷n lÔi nœu qu˚ vfi kh‰ng tr∑ ti÷n
copayment. YŒu c¬u ngıÏi gi˘ trÀ viœt cho qu˚ vfi gi¡y biŒn nh≈n (receipt) mËi
khi qu˚ vfi tr∑ ti÷n gi˘ trÀ. H∏y gi˘ cµc gi¡y biŒn nh≈n trong v‡ng mÈt n∫m, ∆◊ lÓ
trıÏng hÔp DSHS yŒu c¬u xem cµc biŒn nh≈n.

TR*CH NHIéM CßA QU∞ Vì L< Gê TRONG C™üNG

Vì L< NG™°I H™¢NG CH™üNG TRêNH WCCC?

• Cung c¡p cho DSHS nh˘ng tin tˆc ch⁄nh xµc ∆◊ xµc ∆finh ∆i÷u kiŸn hÔp lŸ cÚa
qu˚ vfi v∂ tr∑ ∆ng sÂ ti÷n cho ph«p trong viŸc gi˘ trÀ;

• Ch„n nÍi gi˘ trÀ n∂o ∆µp ˆng nh˘ng nhu c¬u cÚa gia ∆¤nh qu˚ vfi v∂ cµc ∆‡i
h·i cÚa WAC 388-290-0125;

• Ch‹ g¯i trÀ trong cµc sinh hoπt ∆∏ ∆ıÔc ch¡p thu≈n. DSHS sÃ kh‰ng tr∑ ti÷n
gi˘ trÀ cho nh˘ng l˚ do khµc.

• Bµo cho ban nh¿n viŒn cÚa WCCC biœt, trong v‡ng n∫m ng∂y, nœu cfl b¡t cˆ
s˙ thay ∆Ái n∂o v÷ nÍi gi˘ trÀ.

• Bµo cho ngıÏi gi˘ trÀ biœt trong v‡ng mıÏi ng∂y khi chng t‰i thay ∆Ái trong
viŸc cho ph«p gi˘ trÀ cÚa qu˚ vfi.

• Bµo cho cµn s˙ cfl th√m quy÷n cÚa DSHS trong v‡ng mıÏi ng∂y nœu cfl nh˘ng
thay ∆Ái khµc, chΩng hπn nhı:
> SÂ ngıÏi trong gia ∆¤nh;
> Éfia ch‹ cÚa Cha MÕ/NgıÏi Giµm HÈ;
> Éfia ch‹ v∂ sÂ ∆iŸn thoπi cÚa nÍi gi˘ trÀ;
> LÔi tˆc cÚa gia ∆¤nh;
> Trµch nhiŸm hÔp phµp cÚa qu˚ vfi v÷ viŸc tr∑ ti÷n c¡p dıÓng con;
> Cµc sinh hoπt v÷ viŸc l∂m hoøc hu¡n luyŸn; hay
> SÂ giÏ g¯i trÀ c¬n thiœt.

• Nœu kh‰ng bµo cµo cµc thay ∆Ái v÷ t¤nh trπng hÔp lŸ trong v‡ng mıÏi ng∂y cfl
th◊ bfi ngıng hoøc bfi cªt viŸc tr∑ ti÷n gi˘ trÀ. Qu˚ vfi cÛng cfl th◊ bfi ∆‡i ti÷n lπi
nœu DSHS ∆∏ tr∑ ti÷n gi˘ trÀ trong khi qu˚ vfi kh‰ng ∆Ú ∆i÷u kiŸn hıÌng.
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QUYãN H[N CßA QU∞ Vì L< Gê TRONG C™üNG Vì

L< NG™°I H™¢NG CH™üNG TRêNH WCCC?

Quy÷n hπn cÚa qu˚ vfi ∆Âi vÎi WCCC l∂:
• ÉıÔc ∆Âi ∆∏i mÈt cµch lfich thiŸp v∂ c‰ng bºng b¡t k◊ chÚng tÈc, sªc d¿n, t⁄n

ngıÓng, t‰n giµo, phµi t⁄nh, t¤nh trπng t≈t nguy÷n v÷ giµc quan, t¿m th¬n hay
th◊ xµc, xu hıÎng t¤nh dÙc, ch⁄nh trfi, nguÊn gÂc, t‰n giµo, tuÁi tµc, phµi t⁄nh,
t∂n t≈t, hoøc nÍi sanh;

• ÉıÔc nÈp ∆Ín v∂ xc tiœn trong v‡ng ba mıÍi ng∂y;
• ÉıÔc th‰ng bµo, bºng thı, v÷ cµc quy÷n hπn v∂ trµch nhiŸm v÷ phµp l˚ cÚa

qu˚ vfi liŒn quan ∆œn cµc quy÷n lÔi cÚa WCCC;
• Ch‹ tiœt lÈ tin tˆc v÷ qu˚ vfi vÎi nh˘ng cÍ quan khµc khi ∆ıÔc ∆‡i h·i bÌi cµc

∆i÷u lu≈t cÚa liŒn bang v∂ ti◊u bang;
• Nh≈n ∆ıÔc thı th‰ng bµo, ⁄t nh¡t l∂ mıÏi ng∂y trıÎc khi bÈ l∂m nh˘ng thay

∆Ái v÷ gi∑m bÎt hoøc ngıng cµc quy÷n lÔi ngoπi tr˜ trong WAC 388-290-
0120;

• Th‹nh c¬u phiŒn ∆i÷u gi∑i nœu qu˚ vfi kh‰ng ∆Êng ˚ v÷ nh˘ng quyœt ∆finh cÚa
bÈ bºng cµch gÌi thı ∆œn Office of Administrative Hearings, PO Box 42489,
Olympia, WA 98504–2488.

• YŒu c¬u qu∑n ∆Âc hoøc nh¿n viŒn ∆i÷u h∂nh tµi x«t quyœt ∆finh hoøc biŸn phµp
∆∏ l∂m ∑nh hıÌng ∆œn quy÷n lÔi cÚa qu˚ vfi m∂ kh‰ng ∑nh hıÌng ∆œn quy÷n
xin ∆ıÔc phiŒn ∆i÷u gi∑i;

• Tr∑ ti÷n, hoøc d∂n xœp vÎi ngıÏi n∂o ∆fl v÷ viŸc tr∑ ti÷n copay WCCC tr˙c tiœp
cho nÍi gi˘ trÀ. NhÎ l¡y biŒn nh≈n tr∑ ti÷n. Nœu qu˚ vfi kh‰ng tr∑ ti÷n copay sÃ
∆ıa ∆œn viŸc qu˚ vfi bfi m¡t quy÷n lÔi.

• Gi˘ lπi hÊ sÍ ghi sÂ giÏ ∆∏ g¯i trÀ (attendance record) trong v‡ng mÈt n∫m.
Cung c¡p nh˘ng hÊ sÍ n∂y cho DSHS khi h„ yŒu c¬u.

• Tr∑ cho ngıÏi gi˘ trÀ tπi nh∂ riŒng/do ngıÏi th¿n ch∫m sflc tr„n sÂ ti÷n m∂ bÈ
gÌi ∆œn cho qu˚ vfi v÷ dfich vÙ gi˘ trÀ tπi nh∂ riŒng/do ngıÏi th¿n ch∫m sflc.

• YŒu c¬u ngıÏi gi˘ trÀ tπi nh∂ riŒng/do ngıÏi th¿n ch∫m sflc k˚ tŒn v∂o gi¡y
biŒn nh≈n khi qu˚ vfi tr∑ ti÷n cho h„. Qu˚ vfi ph∑i gi˘ lπi cµc gi¡y biŒn nh≈n
trong mÈt n∫m ∆◊ DSHS cfl th◊ duyŸt x«t khi h„ yŒu c¬u.

• Bµo cµo cho cµn s˙ cfl th√m quy÷n v÷ dfich vÙ gi˘ trÀ, trong v‡ng hai mıÍi
bÂn giÏ, nœu qu˚ vfi biœt ∆ıÔc b¡t cˆ tin tˆc n∂o v÷ ngıÏi gi˘ trÀ cÚa qu˚ vfi
∆ang bfi cµo buÈc hoøc kœt tÈi.

• Bµo cµo nœu cfl b¡t cˆ mÈt ngıÏi n∂o trŒn 16 tuÁi mÎi ∆œn Ì chung vÎi ngıÏi
gi˘ trÀ tπi nh∂ riŒng/do ngıÏi th¿n ch∫m sflc khi ∆ˆa trÀ kh‰ng ∆ıÔc tr‰ng gi˘
tπi nh∂ cÚa em.
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• ÉıÔc cfl dfich vÙ th‰ng dfich hoøc phiŒn dfich trong kho∑ng thÏi gian hÔp l˚ v∂
miÿn ph⁄ cho qu˚ vfi.

• ÉıÔc ch„n nÍi gi˘ trÀ miÿn l∂ h„ ∆µp ˆng cµc ∆‡i h·i trong WAC
388-290-0125; v∂

• Bµo cµo b¡t cˆ nh˘ng lo ngπi g¤ v÷ sˆc kh·e v∂ s˙ an to∂n cÚa nÍi gi˘ trÀ,
bºng cµch g„i sÂ 1-800-562-5624;

• T˜ chÂi tiœp chuyŸn vÎi nh¿n viŒn cÚa ban ∆i÷u tra v÷ gian l≈n (FRED). Qu˚
vfi kh‰ng c¬n ph∑i cho nh¿n viŒn ∆i÷u tra v∂o nh∂ cÚa qu˚ vfi. Qu˚ vfi cfl th◊
yŒu c¬u nh¿n viŒn ∆i÷u tra trÌ lπi v∂o mÈt l¬n khµc. Nh˘ng yŒu c¬u n∂y sÃ
kh‰ng l∂m ∑nh hıÌng ∆œn ∆i÷u kiŸn ∆ıÔc hıÌng quy÷n lÔi cÚa qu˚ vfi.

TR*CH NHIéM CßA BAN NH|N VIâN TRONG

CH™üNG TRêNH WCCC L< Gê?

Ban nh¿n viŒn trong chıÍng tr¤nh WCCC cfl trµch nhiŸm:
• Cho ph«p qu˚ vfi ∆ıÔc ch„n nÍi gi˘ trÀ miÿn l∂ h„ ∆µp ˆng cµc ∆‡i h·i trong

WAC 388-290-0125.
• Th‰ng bµo cho qu˚ vfi v÷:

> Cµc quy÷n hπn v∂ trµch nhiŸm trong chıÍng tr¤nh WCCC v∂o lc qu˚ vfi qu˚
vfi nÈp ∆Ín v∂ tµi x«t ∆i÷u kiŸn hÔp lŸ;

> Nh˘ng nÍi gi˘ trÀ n∂o ∆ıÔc tr∑ ti÷n;
> Cµc nguÊn trÔ gip trong cÈng ∆Êng cfl th◊ gip qu˚ vfi ch„n nÍi gi˘ trÀ, khi

c¬n thiœt; v∂
> B¡t cˆ thay ∆Ái n∂o v÷ viŸc tr∑ ti÷n copayment trong thÏi gian ∆ıÔc cho

ph«p ngoπi tr˜ chiœu theo WAC 388-290-0120(4).
• DuyŸt x«t v÷ ∆i÷u tra l˚ lfich cÚa ngıÏi gi˘ trÀ tπi nh∂ riŒng/do ngıÏi th¿n

ch∫m sflc, v∂ ∆i÷u tra l˚ lfich cÚa mÈt cµ nh¿n n∂o ∆fl cı ngÙ vÎi th¿n nh¿n khi
∆ˆa trÀ kh‰ng ∆ıÔc tr‰ng gi˘ tπi nh∂ cÚa em.

• HÊi ∆µp cho qu˚ vfi trong v‡ng mıÏi ng∂y nœu qu˚ vfi bµo cµo thay ∆Ái ho∂n
c∑nh l∂m ∑nh hıÌng ∆œn t¤nh trπng hÔp lŸ WCCC hoøc copayment cÚa qu˚ vfi.

• Ch‹ cho ph«p tr∑ ti÷n khi ngıÏi gi˘ trÀ ∆◊ qu˚ vfi ∆ıÔc gøp con em cÚa qu˚ vfi
mËi khi cµc em ∆ıÔc ngıÏi gi˘ trÀ tr‰ng gi˘;

• Ti÷n gi˘ trÀ ch‹ ∆ıÔc tr∑ khi gia ∆¤nh cÚa qu˚ vfi kh‰ng cfl ngıÏi lÎn trong
WCCC l∂ "cfl kh∑ n∫ng hoøc cfl th◊" tr‰ng gi˘ con em cÚa qu˚ vfi (chiœu theo
WAC 388-290-0020).

• Tr∑ ti÷n cho nÍi gi˘ gi˘ trÀ cÚa qu˚ vfi ∆ng k¸ hπn.
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QUYãN H[N V< TR*CH NHIéM CßA NG™°I

GIÆ TRÜ CHO QU∞ Vì L< Gê?

NG™°I GIÆ TRÜ cfl nh˘ng quy÷n hπn v∂ trµch nhiŸm sau ∆¿y:
• Cung ˆng viŸc gi˘ trÀ cfl ph√m ch¡t cao;
• Lıu gi˘ hÊ sÍ v÷ sÂ giÏ mËi thµng th˙c s˙ ∆∏ tr‰ng gi˘ ∆ˆa trÀ trong mÈt n∫m.
• Khi gÌi hfla ∆Ín ∆‡i ti÷n nhÎ ki◊m lπi sÂ giÏ th˙c s˙ ∆∏ tr‰ng gi˘ ∆ˆa trÀ. K˚

tŒn v∂o b∑n hfla ∆Ín (invoice) cÒng vÎi ch˘ k˚ cÚa phÙ huynh/giµm hÈ nœu hfla
∆Ín ∆fl ph∑i gÌi ∆i mËi thµng.

• Cung ˆng s˙ giµm sµt liŒn tÙc vÎi nh˘ng trÀ em m∂ qu˚ vfi tr‰ng gi˘;
• Tr‰ng gi˘ ∆ˆa trÀ tπi nh∂ cÚa em. NgıÏi gi˘ trÀ cfl th◊ tr‰ng gi˘ ∆ˆa trÀ tπi nh∂

riŒng cÚa h„ nœu h„ cfl quan hŸ vÎi ∆ˆa trÀ nhı ∆ıÔc ghi Ì trang 8.
• DSHS kh‰ng muÂn liŒn can ∆œn s˙ b¡t ∆Êng v÷ viŸc tr∑ ti÷n gi˘a phÙ huynh v∂

ngıÏi gi˘ trÀ.
• ÉıÔc tr∑ ti÷n do phÙ huynh ∆Âi vÎi dfich vÙ gi˘ trÀ m∂ h„ ∆∏ cung c¡p.
• Bµo cho phÙ huynh biœt nœu ngıÏi gi˘ trÀ bfi bªt gi˘ hoøc kœt tÈi.
• Bµo cho phÙ huynh biœt nœu cfl b¡t cˆ ngıÏi n∂o trong gia ∆¤nh trŒn 16 tuÁi bfi

bªt gi˘ hoøc kœt tÈi khi ∆ˆa trÀ kh‰ng ∆ıÔc tr‰ng gi˘ tπi nh∂ cÚa em.
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L<M THä N<O Éå QU∞ Vì Cî THå CHòN É™§C

NG™°I GIÆ TRÜ TöT CHO CON EM QU∞ Vì?

Cµc gia ∆¤nh thıÏng ch„n nh˘ng trung t¿m gi˘ trÀ cfl bºng h∂nh ngh÷ (licensed)
hoøc gi¡y chˆng nh≈n (certified), nh∂ t≈p th◊ hoøc gi˘ trÀ tπi nh∂ riŒng/do ngıÏi
th¿n ch∫m sflc. Gi˘ trÀ tπi nh∂ riŒng/do ngıÏi th¿n ch∫m sflc l∂:
• Tr‰ng gi˘ ∆ˆa trÀ tπi nh∂ cÚa qu˚ vfi do mÈt ngıÏi th¿n hoøc ngıÏi kh‰ng ph∑i

l∂ ngıÏi th¿n cÚa qu˚ vfi; hoøc
• Tr‰ng gi˘ ∆ˆa trÀ tπi nh∂ cÚa mÈt ngıÏi th¿n n∂o ∆fl.
Qu˚ vfi cfl th◊ so sµnh v∂ ch„n l˙a mÈt cµch gi˘ trÀ th⁄ch hÔp vÎi qu˚ vfi. Suy
ngh› xem cµch n∂o th⁄ch hÔp nh¡t vÎi qu˚ vfi v∂ con em cÚa qu˚ vfi. H∏y xem x«t
t¡t c∑ nh˘ng ch„n l˙a. V∂ ph∑i nhÎ rºng, v¡n ∆÷ sˆc kh·e, vui th⁄ch, v∂ an to∂n
cho con em cÚa qu˚ vfi l∂ ∆i÷u quan tr„ng. H∏y d∂nh thÏi giÏ ∆◊ t¤m mÈt nÍi gi˘
trÀ ∆µp ˆng nh˘ng nhu c¬u cÚa qu˚ vfi v∂ con em cÚa qu˚ vfi.
Trong ti◊u bang hiŸn cfl Child Care Resource v∂ cµc cÍ quan GiÎi ThiŸu Gi˘ TrÀ
nhºm gip qu˚ vfi kiœm ∆ıÔc nÍi gi˘ trÀ cfl bºng h∂nh ngh÷ hoøc gi¡y chˆng
nh≈n ∆µp ˆng nh˘ng nhu c¬u cÚa qu˚ vfi. MuÂn biœt Child Care Resource v∂ cÍ
quan GiÎi ThiŸu Gi˘ TrÀ trong vÒng cÚa qu˚ vfi, xin g„i sÂ 1-800-446-1114.
DSHS cfl t≈p sÍ lıÔc ∆◊ gip qu˚ vfi trong viŸc quyœt ∆finh khi ch„n mÈt nÍi gi˘
trÀ th⁄ch hÔp nh¡t cho qu˚ vfi v∂ con em cÚa qu˚ vfi. }n b∑n n∂y cfl t˙a ∆÷ l∂
Ch„n NgıÏi Gi˘ TrÀ (Choosing Child Care), T≈p C√m Nang HıÎng Dƒn d∂nh
cho cµc B≈c PhÙ Huynh (A Consumer Guide for Parents,) DSHS 22-516(X).
H∏y h·i cµn s˙ cfl th√m quy÷n v÷ chıÍng tr¤nh gi˘ trÀ Ì DSHS hoøc Child Care
Resource v∂ cÍ quan GiÎi ThiŸu Gi˘ TrÀ ∆◊ xin nh˘ng t≈p sÍ lıÔc n∂y.

NHÆNG HêNH TH´C GIÆ TRÜ N<O É™§C

DSHS TR> TIãN?

DSHS cfl th◊ gip tr∑ ti÷n gi˘ trÀ Ì nh˘ng nÍi n∂y:
• Trung t¿m gi˘ trÀ cfl bºng h∂nh ngh÷ hoøc gi¡y chˆng nh≈n;
• Gi˘ trÀ tπi nh∂ t≈p th◊ cfl bºng h∂nh ngh÷ hoøc gi¡y chˆng nh≈n;
• Tπi nh∂ hoøc trung t¿m cfl bºng h∂nh ngh÷ hoøc gi¡y chˆng nh≈n cÚa bÈ lπc

hay cÚa BÈ QuÂc Ph‡ng LiŒn Bang (Federal Department of Defense);
• Cªm trπi theo mÒa v∂o ban ng∂y v∂ cfl hÔp ∆Êng vÎi DSHS;
• Nh˘ng ngıÏi th¿n n∂o ∆fl cung c¡p dfich vÙ gi˘ trÀ tπi nh∂ riŒng cÚa h„.  É¿y

g„i l∂ gi˘ trÀ tπi nh∂ riŒng/do ngıÏi th¿n ch∫m sflc; v∂
• Nh˘ng ngıÏi lÎn n∂o ∆fl ∆œn nh∂ cÚa qu˚ vfi ∆◊ tr‰ng gi˘ con em cho qu˚ vfi.

É¿y g„i l∂ gi˘ trÀ tπi nh∂ riŒng/do ngıÏi th¿n ch∫m sflc.
T≈p sµch n∂y sÃ gi∑i th⁄ch thŒm v÷ viŸc gi˘ trÀ tπi nh∂ riŒng/do ngıÏi th¿n
ch∫m sflc.



7

NäU QU∞ Vì MUöN GIÆ TRÜ T[I NH< RIâNG/DO

NG™°I TH|N CH\M SîC THê PH>I L<M Gê?

Tr‰ng gi˘ trÀ tπi nh∂ cÚa ∆ˆa trÀ hoøc do ngıÏi th¿n tπi nh∂ riŒng cÚa h„ kh‰ng
c¬n ph∑i cfl bºng h∂nh ngh÷ ∆◊ ∆ıÔc nh≈n trÔ c¡p gi˘ trÀ. NgıÏi gi˘ trÀ ∆fl
kh‰ng ∆ıÔc l∂ con ruÈt, con riŒng hoøc cha mÕ nh≈n nu‰i, giµm hÈ hÔp phµp,
loco parent hoøc vÔ/chÊng cÚa b¡t cˆ nh˘ng cµ nh¿n n∂y. WCCC cfl th◊ tr∑ ti÷n
cho chfi/em hoøc anh/em ∆∏ trıÌng th∂nh kh‰ng Ì chung nh∂ vÎi ∆ˆa trÀ.
NgıÏi gi˘ trÀ tπi nh∂ riŒng/do ngıÏi th¿n ch∫m sflc ph∑i:
• ÉıÔc 18 tuÁi trÌ lŒn.
• Ch‹ ∆ıÔc gi˘ trÀ tπi nh∂ cÚa ∆ˆa trÀ. (Éˆa trÀ cfl th◊ ∆ıÔc gi˘ tπi nh∂ cÚa ngıÏi

th¿n nœu ngıÏi th¿n ∆fl vÎi ∆ˆa trÀ l∂ mÈt trong nh˘ng ngıÏi sau ∆¿y nhı); c‰/
d¤, ch/c≈u, ‰ng/b∂ nÈi/ngoπi, anh chfi em ruÈt ∆∏ Ì riŒng, hoøc b∂ c‰/d¤, ‰ng
c≈u/ch hay ‰ng/b∂ cÂ nÈi/ngoπi.

• Kh‰ng ph∑i l∂ ngıÏi cfl l˚ lfich tÈi phπm l∂m cho kh‰ng ∆Ú tı cµch chiœu theo
WAC 388-290-0160;*

• L∂ ngıÏi th⁄ch hÔp v∂ cfl kh∑ n∫ng.
• L∂ ngıÏi cfl ∆Ú kh∑ n∫ng v÷ th◊ ch¡t lƒn tinh th¬n nhºm ∆µp ˆng ∆ıÔc nh˘ng

nhu c¬u ch∫m sflc cho ∆ˆa trÀ. Nœu ∆ıÔc sÌ yŒu c¬u, th¤ (cµc) phÙ huynh ph∑i
cung c¡p bºng chˆng cho th¡y rºng ngıÏi gi˘ trÀ do phÙ huynh ch„n l∂ ngıÏi
cfl ∆Ú kh∑ n∫ng v÷ th◊ ch¡t lƒn tinh th¬n ∆◊ l∂ ngıÏi gi˘ trÀ an to∂n;

• L∂ c‰ng d¿n Hoa K¸ hoøc l∂ ngıÏi ngoπi ki÷u ∆ıÔc l∂m viŸc tπi Hoa K¸
hÔp phµp;

• Biœt dπy dË ∆ˆa trÀ m∂ kh‰ng c¬n ph∑i dÒng ∆œn h¤nh phπt hoøc ngıÔc ∆∏i v÷
tinh th¬n;

• Biœt tiœp nh≈n v∂ l∂m theo nh˘ng ch‹ dƒn;
• Biœt gi˘ g¤n sπch sÃ cµ nh¿n;
• Éœn l∂m viŸc ∆ng giÏ v∂ ∆÷u ∆øn;
• ChË gi˘ trÀ trong nh∂ ph∑i ∆ıÔc an to∂n khi tr‰ng gi˘ ∆ˆa trÀ;
• ÉıÔc cho biœt nh˘ng c∫n b∑n v÷ y tœ, ph‡ng ng˜a v∂ ch˘a cµc bŸnh truy÷n

nhiÿm, ch⁄ch ng˜a, v∂ nh∂ Ì cÛng nhı nh˘ng ∆i÷u nŒu trŒn ph∑i an to∂n th⁄ch
hÔp cho viŸc gi˘ trÀ;

• Lu‰n theo d‚i v∂ tr‰ng ch˜ng trÀ em trong giÏ gi¡c ∆∏ ∆ıÔc sªp xœp l∂ ch∫m
sflc ∆ˆa trÀ ∆◊ ∆µp ˆng nhu c¬u cÚa ∆ˆa trÀ;

• Cung c¡p nh˘ng sinh hoπt th⁄ch hÔp vÎi s˙ phµt tri◊n cÚa ∆ˆa trÀ; v∂
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NG™°I GIÆ TRÜ Cî THå CH\M SîC CHO CON

EM CßA TôI ¢ É|U?

Nœu ngıÏi gi˘ trÀ cÚa qu˚ vfi l∂ mÈt trong nh˘ng ngıÏi th¿n sau ∆¿y, th¤ ∆ˆa trÀ
cfl th◊ ∆ıÔc tr‰ng gi˘ tπi nh∂ ngıÏi gi˘ trÀ.
• ông/b∂ nÈi/ngoπi hoøc ‰ng/b∂ cÂ nÈi/ngoπi
• C‰/d¤, ch/c≈u, b∂ c‰/d¤ hoøc ‰ng c≈u/ch
• Anh chfi em ruÈt kh‰ng Ì chung nh∂ vÎi ∆ˆa trÀ hoøc
• B∂ con trong gia ∆¤nh chiœu theo ChıÍng 74.15 RCW
T¡t c∑ nh˘ng ngıÏi gi˘ trÀ l∂ ngıÏi th¿n hoøc kh‰ng ph∑i ngıÏi th¿n khµc th¤
viŸc gi˘ trÀ ph∑i Ì tπi nh∂ cÚa ∆ˆa trÀ.
DSHS tr∑ ti÷n theo giÏ khi gi˘ trÀ tπi nh∂ riŒng/do ngıÏi th¿n ch∫m sflc. Nœu
qu˚ vfi cho mÈt ngıÏi n∂o ∆fl ∆œn nh∂ cÚa qu˚ vfi ∆◊ ch∫m sflc cho con em qu˚
vfi, th¤ qu˚ vfi ∆ıÔc xem nhı l∂ ngıÏi chÚ v∂ ngıÏi gi˘ trÀ sÃ l∂ nh¿n viŒn cÚa
qu˚ vfi. L∂ mÈt ngıÏi chÚ, qu˚ vfi cfl mÈt sÂ nh˘ng r∂ng buÈc. É‰i khi ∆i÷u n∂y
cfl ngh›a l∂ qu˚ vfi ph∑i tr∑ ti÷n cho ngıÏi ∆fl theo nhı mˆc lıÍng tÂi thi◊u ∆∏
∆ıÔc quy ∆finh v∂ ph∑i ∆flng ti÷n an sinh x∏ hÈi cho h„. Nœu muÂn biœt thŒm chi
tiœt xin liŒn lπc vÎi: The U.S. Department of Labor, Wage and Hour Division sÂ
(206) 398-8039.
Khi qu˚ vfi ch„n dfich vÙ gi˘ trÀ tπi nh∂ riŒng/do th¿n nh¿n ch∫m sflc, qu˚ vfi ph∑i
k˚ tŒn v∂o Ph¬n II cÚa b∑n “Working Connections Application,” 14-417(X) cÚa
DSHS. B∑n n∂y l∂ ∆◊ b∑o ∆∑m vÎi DSHS rºng ngıÏi gi˘ trÀ cÚa qu˚ vfi ∆µp ˆng
nh˘ng ∆‡i h·i nŒu trŒn. Qu˚ vfi ph∑i chfiu trµch nhiŸm trong viŸc sªp xœp s˙ an
to∂n v∂ l∂nh mπnh cho con em cÚa qu˚ vfi.
DSHS sÃ gÌi ∆œn qu˚ vfi b∑n Th‰ng Bµo v÷ Dfich VÙ X∏ HÈi (Social Services
Notice).  Th‰ng Bµo v÷ Dfich VÙ X∏ HÈi sÃ cho qu˚ vfi biœt:
• Ai l∂ ngıÏi ∆ıÔc ph«p gi˘ trÀ;
• TrÀ em n∂o ∆ıÔc hıÌng dfich vÙ;
• SÂ giÏ gi˘ trÀ ∆ıÔc cho ph«p tÂi ∆a mËi thµng;

* L™U ∞: Nh˘ng cµ nh¿n Ì chung nh∂ vÎi ngıÏi gi˘ trÀ cÛng cfl th◊ bfi
∆i÷u tra l˚ lfich, khi viŸc gi˘ trÀ kh‰ng ph∑i tπi nh∂ cÚa ∆ˆa trÀ

• Bµo cµo ngay, cho cha/mÕ, b¡t cˆ s˙ kœt µn v÷ mÈt tÈi n∂o hoøc ngıÏi gi˘ trÀ
∆ang chÏ ng∂y ra t‡a.

• Bµo cµo ngay, cho cha/mÕ, b¡t cˆ s˙ kœt µn v÷ mÈt tÈi n∂o hoøc trong gia ∆¤nh
cfl ngıÏi th¿n trŒn 16 tuÁi ∆ang chÏ ng∂y ra t‡a, khi viŸc gi˘ trÀ kh‰ng ph∑i tπi
nh∂ cÚa ∆ˆa trÀ.
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NHÆNG Hõ Sü N<O TôI C~N PH>I GIÆ L[I?

Qu˚ vfi c¬n ph∑i gi˘ lπi nh˘ng giÏ m∂ ngıÏi gi˘ trÀ ∆∏ th˙c s˙ tr‰ng gi˘ ∆ˆa trÀ.
ViŸc n∂y r¡t ∆Ín gi∑n l∂ qu˚ vfi ch‹ c¬n ghi sÂ giÏ mËi ng∂y v∂o trong lfich. Trong
hÊ sÍ lıu cÛng cfl th◊ liŸt kŒ riŒng biŸt nh˘ng ng∂y v∂ giÏ gi˘ trÀ ∆∏ dÒng trong
mËi thµng. B¡t k◊ qu˚ vfi dÒng bºng cµch n∂o, h∏y nhÎ gi˘ nh˘ng hÊ sÍ n∂y ⁄t
nh¡t l∂ mÈt n∫m.
Nœu kh‰ng lıu gi˘ hÊ sÍ g¯i trÀ cfl th◊ g¿y ra viŸc tr∑ quµ ti÷n. NguÊn t∂i trÔ
c‰ng c‰ng ∆ıÔc dÒng ∆◊ tr∑ cho viŸc gi˘ trÀ qua DSHS. Nh¿n viŒn thanh tra cÚa
liŒn bang v∂ ti◊u bang cfl th◊ duyŸt x«t nh˘ng hÊ sÍ liŒn quan ∆œn viŸc ∆ıÔc
hıÌng nguÊn trÔ gip gi˘ trÀ cÚa qu˚ vfi.

• DSHS sÃ tr∑ vÎi giµ bi◊u thœ n∂o;
• Ti÷n co-payment cÚa qu˚ vfi l∂ bao nhiŒu;
• Bao l¿u DSHS sÃ tr∑ ti÷n; v∂
• Khi n∂o th¤ dfich vÙ ∆ıÔc cho ph«p, thay ∆Ái, hoøc ch¡m dˆt.
B∑n Th‰ng Bµo v÷ Dfich VÙ X∏ HÈi sÃ ∆ıÔc gÌi ∆œn cho qu˚ vfi trong v‡ng mÈt
tu¬n sau khi DSHS tiœn h∂nh thÚ tÙc gi¡y tÏ. H∏y viœt v∂o lfich ng∂y hœt hπn
∆ıÔc cho ph«p gi˘ trÀ. L∂m nhı v≈y qu˚ vfi sÃ nhÎ liŒn lπc vÎi ngıÏi cµn s˙ cfl
th√m quy÷n ∆◊ xin thŒm dfich vÙ gi˘ trÀ nœu qu˚ vfi c¬n. Nœu qu˚ vfi kh‰ng nh≈n
∆ıÔc Th‰ng Bµo v÷ Dfich VÙ X∏ HÈi bºng bıu ∆iŸn, h∏y g„i cho cµn s˙ cfl th√m
quy÷n. Trong trang 10 cÚa t≈p sµch n∂y cfl b∑n mƒu cÚa Th‰ng Bµo v÷ Dfich VÙ
X∏ HÈi.
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THôNG B*O Vã DìCH V© X@ HûI

(SOCIAL SERVICES NOTICE)
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DSHS Sá TR> TIãN CHO NG™°I GIÆ TRÜ T[I NH<

RIâNG/DO NG™°I TH|N CH\M SîC THä N<O?

MuÂn cho viŸc tr∑ ti÷n gi˘ trÀ ∆ıÔc nhanh chflng, h∏y l∂m theo nh˘ng ∆i÷u
sau ∆¿y:
• Gi˘ hÊ sÍ v÷ sÂ giÏ th˙c s˙ g¯i trÀ mËi ng∂y. DÒng lfich hoøc cµch n∂o khµc ∆◊

ghi lπi sÂ giÏ ∆∏ g¯i trÀ.
• MËi cuÂi thµng cÈng hœt sÂ giÏ gi˘ trÀ cÚa mËi ng∂y lπi. Qu˚ vfi ph∑i lıu gi˘

hÊ sÍ v÷ sÂ giÏ m∂ qu˚ vfi g¯i trÀ trong mÈt n∫m. Trong trıÏng hÔp bfi ki◊m
tra, DSHS sÃ muÂn xem nh˘ng hÊ sÍ m∂ qu˚ vfi gi˘.

• Éi÷n v∂o b∑n hfla ∆Ín (invoice) v∂o mËi cuÂi thµng. (Qu˚ vfi sÃ nh≈n ∆ıÔc b∑n
hfla ∆Ín v∂o kho∑ng g¬n cuÂi thµng.) NŒn nhÎ rºng, dfich vÙ gi˘ trÀ ch‹ ∆ıÔc
cho ph«p khi ∆i l∂m hoøc tham gia trong nh˘ng sinh hoπt ∆ıÔc ch¡p thu≈n.

• Bµo cµo ngay nœu qu˚ vfi hoøc ngıÏi gi˘ trÀ cfl b¡t cˆ nh˘ng g¤ thay ∆Ái. Nœu
∆fia ch‹ kh‰ng ∆¬y ∆Ú hoøc kh‰ng ch⁄nh xµc th¤ viŸc tr∑ ti÷n sÃ bfi ch≈m trÿ
hoøc ngıng.

T¤m ∆ıÔc mÈt nÍi gi˘
trÀ th⁄ch hÔp vÎi gia
∆¤nh cÚa qu˚ vfi l∂ mÈt
∆i÷u r¡t quan tr„ng.
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QU∞ Vì PH>I ÉIãN V<O HîA ÉüN NH™

THä N<O?

Qu˚ vfi ph∑i ∆i÷n cho ∆ng v∂o b∑n hfla ∆Ín nœu kh‰ng sÃ kh‰ng nh≈n ∆ıÔc ti÷n gi˘
trÀ. É„c nh˘ng ch‹ dƒn cfl k»m theo vÎi b∑n hfla ∆Ín v∂ l∂m theo nh˘ng bıÎc dıÎi
∆¿y ∆◊ viŸc tr∑ ti÷n ∆ıÔc nhanh chflng hÍn.
B™†C 1 Ki◊m lπi ∆◊ chªc chªn rºng nh˘ng ph¬n chi tiœt ∆∏ in sæn l∂ ∆ng. Trong

b∑n hfla ∆Ín kh‰ng th◊ thay ∆Ái tŒn hoøc ∆fia ch‹. G„i cho cµn s˙ cfl th√m
quy÷n nœu cfl nh˘ng chi tiœt trong hfla ∆Ín bfi sai hoøc nœu qu˚ vfi cfl thªc
mªc.

B™†C 2 Xem lπi trong lfich cÚa qu˚ vfi hoøc hÊ sÍ ghi lπi sÂ giÏ ∆∏ g¯i trÀ (atten-
dance record) ∆◊ biœt sÂ giÏ ∆ıÔc cho ph«p g¯i con em qu˚ vfi cÚa thµng ∆fl.

B™†C 3 "Hour/GiÏ" (HR) ∆ıÔc in dıÎi ph¬n SERVICE UNIT trong b∑n hfla ∆Ín.
Con sÂ ∆∏ in sæn l∂ sÂ giÏ gi˘ trÀ tÂi ∆a ∆ıÔc DSHS cho ph«p trong hfla ∆Ín
n∂y. SÂ giÏ m∂ qu˚ vfi viœt v∂o kh‰ng ∆ıÔc nhi÷u hÍn sÂ giÏ ∆∏ in sæn trong
b∑n hfla ∆Ín. Ki◊m lπi sÂ giÏ ∆∏ g¯i trÀ vÎi ngıÏi gi˘ trÀ cÚa qu˚ vfi. Viœt
tÁng sÂ giÏ g¯i trÀ t˜ lfich hoøc hÊ sÍ ∆∏ g¯i trÀ cÚa qu˚ vfi v∂o ‰ cfl ghi ch˘
"TOTAL UNIT". Nh˘ng giÏ g¯i thŒm do nh∂ trıÏng ∆flng c¯a v∂o ng∂y lÿ
th¤ biŒn v∂o ‰ "SCHOOL HOLIDAY CARE". NhÎ ch‹ t⁄nh nh˘ng giÏ m∂
ngıÏi gi˘ trÀ tr‰ng gi˘ con cho qu˚ vfi khi qu˚ vfi ∆i l∂m hoøc tham gia
trong cµc sinh hoπt v÷ viŸc l∂m ∆ıÔc ch¡p thu≈n v∂ thÏi gian cho ph«p ∆◊ ∆i
v∂ v÷ t˜ chË l∂m, v.v.

B™†C 4 Nœu trong c∑ thµng m∂ b∑n hfla ∆Ín kh‰ng dÒng dfich vÙ gi˘ trÀ, h∏y viœt
"0" v∂o ‰ cfl ghi ch˘ "TOTAL UNITS". Kh‰ng ∆ıÔc ∆◊ trÂng chË n∂y. H∏y
g„i cho cµn s˙ cfl th√m quy÷n ngay nœu ho∂n c∑nh cÚa qu˚ vfi thay ∆Ái v∂
qu˚ vfi kh‰ng c‡n c¬n dfich vÙ gi˘ trÀ n˘a.

B™†C 5 K˚ tŒn v∂o ‰ cfl ghi ch˘ "PAYEE SIGNATURE." Sau khi ngıÏi gi˘ trÀ ∆∏
xem qua sÂ giÏ qu˚ vfi ghi trong hfla ∆Ín, ngıÏi gi˘ trÀ sÃ k˚ tŒn v∂o ‰ cfl
ghi ch˘ "PROVIDER SIGNATURE."

B™†C 6 Qu˚ vfi cfl th◊ gÌi b∑n hfla ∆Ín ch⁄nh lπi cho DSHS trong phong b¤ cfl sæn
hoøc g„i cho Invoice Express sÂ 1-888-461-8855. Khi qu˚ vfi dÒng Invoice
Express ∆◊ yŒu c¬u tr∑ ti÷n, qu˚ vfi kh‰ng c¬n ph∑i gÌi hfla ∆Ín n˘a. Nœu
qu˚ vfi vƒn gÌi hfla ∆Ín, th¤ sÃ l∂m cho viŸc tr∑ ti÷n cho qu˚ vfi bfi ch≈m lπi.
NhÎ ghi lπi sÂ giÏ m∂ qu˚ vfi ∆∏ yŒu c¬u tr∑ ti÷n trong hÊ sÍ gi˘ trÀ cÚa
qu˚ vfi.

B™†C 7 DSHS sÃ gÌi ti÷n ∆œn cho qu˚ vfi trong v‡ng 14 ng∂y sau khi nh≈n ∆ıÔc b∑n
hfla ∆Ín. Qu˚ vfi ph∑i chfiu trµch nhiŸm trong viŸc tr∑ cho ngıÏi gi˘ trÀ tπi
nh∂ riŒng/do ngıÏi th¿n ch∫m sflc kho∑n ti÷n copayment v∂ tr„n sÂ ti÷n m∂
qu˚ vfi nh≈n ∆ıÔc t˜ DSHS. MËi khi qu˚ vfi tr∑ ti÷n cho ngıÏi gi˘ trÀ, qu˚ vfi
ph∑i nhÎ l¡y biŒn nh≈n. Gi˘ cµc biŒn nh≈n ∆fl trong mÈt n∫m.
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NHÆNG ÉIãU C~N BIäT THâM Vã HîA ÉüN

G„i cho cµn s˙ cfl th√m quy÷n nœu:
• Kh‰ng nh≈n ∆ıÔc hfla ∆Ín bºng bıu ∆iŸn;
• Nh˘ng chi tiœt trong hfla ∆Ín bfi sai; hoøc
• SÂ ti÷n qu˚ vfi khai trong hfla ∆Ín l∂ kh‰ng ∆ng.
NäU QU∞ Vì YâU C~U TR> TIãN CHO DìCH V© GIÆ TRÜ V<O NHÆNG
GI° KHôNG É™§C CHO PHÑP HO{C TRONG NHÆNG SINH HO[T
KHôNG É™§C CH}P THUÇN Cî THå É™A ÉäN VIéC TR> QU* Sö
TIãN CHO QU∞ Vì.
KHI Sö TIãN TR> QU* É@ É™§C X*C MINH, QU∞ Vì Cî THå Bì YâU
C~U PH>I HO<N TR> L[I Sö TIãN Éî CHO Bû X@ HûI.
MËi khi qu˚ vfi nh≈n ∆ıÔc chi phiœu tr∑ ti÷n gi˘ trÀ t˜ DSHS, th¤ ngıÏi gi˘ trÀ tπi
nh∂ riŒng/do ngıÏi th¿n ch∫m sflc cÛng sÃ nh≈n ∆ıÔc thı th‰ng bµo g„i l∂
"Th‰ng Bµo v÷ viŸc Tr∑ Ti÷n (Warrant Remittance Advice)." Th‰ng bµo n∂y sÃ
cho ngıÏi gi˘ trÀ biœt:
• Khi n∂o th¤ qu˚ vfi nh≈n ∆ıÔc ti÷n;
• SÂ ti÷n ∆∏ ∆ıÔc tr∑ l∂ bao nhiŒu; v∂
• Cfl liŒn quan g¤ ∆œn kh¡u tr˜ thuœ.
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QU∞ Vì PH>I L<M Gê NäU Cî SØ LO NG[I Vã

NG™°I GIÆ TRÜ CßA QU∞ Vì?

Nœu qu˚ vfi cfl quan t¿m v÷ v¡n ∆÷ ∆ˆa trÀ bfi ngıÔc ∆∏i hoøc b· bŒ, h∏y liŒn lπc
vÎi v∫n ph‡ng DSHS. H„ sÃ giÎi thiŸu qu˚ vfi qua SÌ B∑o VŸ TrÀ Em (Child
Protective Services-CPS). CPS sÃ thu th≈p nh˘ng lo ngπi cÚa qu˚ vfi v∂ sÃ ∆i÷u
tra t¤nh h¤nh nœu th¡y c¬n thiœt. Qu˚ vfi cfl th◊ t¤m sÂ ∆iŸn thoπi cÚa DSHS ∆fia
phıÍng trong niŒn giµm ∆iŸn thoπi. SÂ ∆iŸn thoπi miÿn ph⁄ giÎi thiŸu cÚa
DSHS l∂:

1-800-562-5624

Nœu qu˚ vfi vƒn c‡n nh˘ng lo ngπi v∂ qu˚ vfi c∑m th¡y rºng con em cÚa qu˚ vfi
Ì trong t¤nh trπng kh‰ng an to∂n, th¤ qu˚ vfi h∏y t¤m mÈt nÍi gi˘ trÀ khµc.

* L™U ∞: Khi nh¿n viŒn cÚa DSHS cfl s˙ kiŸn hÔp l˚ ∆◊ tin rºng ∆ˆa trÀ ph∑i chfiu ∆˙ng v¤
bfi ngıÔc ∆∏i hoøc b· bŒ, theo lu≈t ∆‡i h·i th¤ nh¿n viŒn ∆fl ph∑i bµo cµo s˙ kiŸn vÎi SÌ
B∑o VŸ TrÀ Em hoøc nh¿n viŒn c‰ng l˙c.
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NHÆNG NGUYâN T]C Vã SØ L<NH M[NH V<

AN TO<N L< Gê?

Xin dÒng b∑n phÂi ki◊m sau ∆¿y ∆◊ xem x«t v¡n ∆÷ l∂nh mπnh v∂ an to∂n trong
nh∂ cÚa qu˚ vfi hoøc nh∂ cÚa ngıÏi th¿n qu˚ vfi, v∂ ngıÏi gi˘ trÀ. C¿u tr∑ lÏi
"kh‰ng" cho th¡y rºng nÍi ∆fl kh‰ng an to∂n hoøc kh‰ng l∂nh mπnh v∂ c¬n ph∑i
lıu t¿m ∆œn. DSHS c¬n qu˚ vfi chªc chªn rºng nh∂ cÚa qu˚ vfi hoøc cÚa ngıÏi
th¿n qu˚ vfi v∂ cÚa ngıÏi gi˘ trÀ l∂ an to∂n v∂ l∂nh mπnh cho con em qu˚ vfi.

An To∂n Trong Nh∂ Bœp
1. Thˆc ∫n v∂ uÂng nflng cfl ∆◊ g¬n t¬m vÎi cÚa con em qu˚ vfi kh‰ng? ...........................
2. Cµc thuÂc lau chÒi ∆◊ riŒng biŸt vÎi thˆc ∫n v∂ xa t¬m vÎi cÚa con em qu˚ vfi kh‰ng? .
3. ThuÂc bÁ (vitamin) v∂ thuÂc uÂng cfl ∆◊ xa t¬m vÎi cÚa con em qu˚ vfi kh‰ng? ...........
4. NgıÏi gi˘ trÀ cÚa qu˚ vfi cfl hœt sˆc c√n th≈n khi h¿m nflng thˆc ∫n cho con em qu˚ vfi v∂

khi con em cÚa qu˚ vfi Ì g¬n hay kh‰ng? (É◊ nh˘ng tay c¬m cÚa nÊi/ch∑o quay v∂o ph⁄a
trong bœp; th¯ nhiŸt ∆È cÚa thˆc ∫n khi h¿m bºng micro-wave trıÎc khi cho con em cÚa
qu˚ vfi ∫n; gi˘ ∆ˆa trÀ Ì chË an to∂n khi n¡u nıÎng thˆc ∫n.) ........................................

5. Dao v∂ nh˘ng ∆Ê dÒng sªc b«n cfl ∆◊ xa t¬m vÎi cÚa con em qu˚ vfi kh‰ng? ................

An To∂n Trong Nh∂ Tªm
6. Nh˘ng ∆Ê gia dÙng (nhı radio, sıÌi, mµy s¡y tflc) dÒng trong nh∂ tªm cfl rt d¿y ∆iŸn ra,

∆◊ xa chË nıÎc, v∂ xa t¬m vÎi cÚa con em qu˚ vfi kh‰ng? ............................................
7. NgıÏi gi˘ trÀ cfl lu‰n lu‰n tr‰ng ch˜ng con em cÚa qu˚ vfi khi em Ì trong bÊn tªm

hay kh‰ng? ...................................................................................................................
8. NhiŸt ∆È nıÎc tªm trong nh∂ cÚa qu˚ vfi cfl ∆i÷u ch‹nh Ì mˆc an to∂n cho trÀ em hay

kh‰ng? (kho∑ng gi˘a 85° ∆œn 120°F) ............................................................................

ChË An To∂n Cho TrÀ Em
9. Cµc c¯a sÁ cfl ∆ıÔc chøn lπi ∆◊ cho con em cÚa qu˚ vfi kh·i bfi t« ra ngo∂i hay kh‰ng?
10. T¡m nŸm trong n‰i (crib) cÚa ∆ˆa trÀ cfl v˜a vøn vÎi n‰i hay kh‰ng? NŸm cfl cˆng hay

kh‰ng? (T¡m nŸm kh‰ng v˜a vøn cfl th◊ l∂m cho bfi nghÃn mπch mµu (strangulations)
hoøc bfi thıÍng ∆œn ch¿n tay. NŸm m÷m cÛng dÿ l∂m cho bfi SIDS.) .............................

11. Nh˘ng thanh gË cÚa n‰i cfl cµch nhau 2 3/8 inches hoøc ⁄t hÍn hay kh‰ng? .................
12. ThÒng ∆˙ng ∆Ê chÍi cfl hoøc kh‰ng cfl nªp ∆≈y an to∂n hay kh‰ng? ............................
13. NgıÏi gi˘ trÀ cfl hi◊u biœt v÷ ∆i÷u quan tr„ng l∂ trÀ nh· khi ngÚ ph∑i nºm ng¯a

hay kh‰ng? ...................................................................................................................

ÉÊ DÒng An To∂n
14. SÂ ∆iŸn thoπi cÚa trung t¿m ki◊m soµt ch¡t ∆Èc cfl dµn trŒn ∆iŸn thoπi hoøc

∆◊ g¬n Ì chË ∆iŸn thoπi hay kh‰ng? ..............................................................................
15. ThuÂc Sir‰ Ipecac (Syrup of Ipecac) cfl sæn s∂ng ∆◊ c¬n dÒng trong trıÏng hÔp gi∑i ∆Èc

hay kh‰ng? ...................................................................................................................
16. Trong cµc tÚ v∂ ng∫n k«o ∆˙ng nh˘ng ∆Ê nguy hπi (nhı thuÂc lau chÒi, thuÂc uÂng,

rıÔu, dao, diŒm quÕt, ∆Ê ngh÷, v.v.) cfl ∆Ê g∂i hoøc khfla hay kh‰ng? ...........................
17. T¡t c∑ nh˘ng Á cªm ∆iŸn kh‰ng x¯ dÙng cfl ∆ıÔc che ∆≈y lπi hay kh‰ng? ....................

Cfl Kh‰ng
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An To∂n TÁng Quµt
17. Nh∂ cfl hai lÂi ra v∂o, ∆◊ lÓ bfi h·a hoπn hoøc trong trıÏng hÔp kh√n c¡p khµc

hay kh‰ng? ...................................................................................................................
18. Cµc d¿y ∆iŸn – d¿y ∆iŸn nÂi thŒm v∂ d¿y ∆iŸn cÚa ∆Ê gia dÙng – cfl Ì trong t¤nh

trπng an to∂n, kh‰ng bfi sÏn hoøc quµ t∑i hay kh‰ng? ....................................................
19. Cµc d¿y ∆iŸn cfl ∆◊ xa t¬m vÎi cÚa con em qu˚ vfi hay kh‰ng? .....................................
20. Cµc mµy sıÌi gªn Ì tıÏng (space heaters) cfl Ì trong t¤nh trπng an to∂n, v∂ xa t¬m vÎi

cÚa con em qu˚ vfi hay kh‰ng? (T¡t c∑ cµc mµy sıÌi ph∑i ∆ıÔc ∆◊ cÂ ∆finh, cfl ∆Ê che lπi,
xa m∂n c¯a, gi¡y, v∂ b∂n ghœ.) ......................................................................................

21. L‡ sıÌi ∆Ât bºng cÚi cfl Ì trong t¤nh trπng an to∂n v∂ xa t¬m vÎi cÚa con em qu˚ vfi hay
kh‰ng? ..........................................................................................................................

22. L‡ sıÌi cfl ∆ıÔc ki◊m tra hºng n∫m hay kh‰ng? ...........................................................
23. Cµc loπi c¿y trÊng cfl Ì xa t¬m vÎi cÚa con em qu˚ vfi hay kh‰ng? (Cfl mÈt loπi c¿y

cfl ch¡t ∆Èc.) .................................................................................................................
24. Cµc c¬u thang, tıÏng, tay vfin/ch¡n song, mµi hiŒn, v∂ cµc ban-c‰ng cfl chªc chªn, v˘ng

v∂ng, v∂ Ì trong t¤nh trπng tÂt hay kh‰ng? ....................................................................
25. ÉıÏng h∂nh lang v∂ c¬u thang cfl ∆Ú µnh sµng ∆◊ kh·i bfi t« hay kh‰ng? ......................
26. Cfl chË sÍn n∂o bfi rÎt ra, b◊ vÙn, hoøc ∆ang bfi trflc hay kh‰ng? TrÀ em cfl bfi nhiÿm ∆Èc

v¤ loπi sÍn cfl ch¡t ch¤ n∂y hay kh‰ng? .........................................................................
27. Ngo∂i s¿n chÍi cfl h∂ng r∂o kh‰ng? ..............................................................................
28. Cµc hÊ nıÎc (pool) trong nh∂ hoøc cÚa h∂ng xflm cfl ∆ıÔc b∑o vŸ nœu cfl trÀ em dÒng

m∂ kh‰ng cfl ngıÏi giµm sµt hay kh‰ng? ......................................................................
29. Nh˘ng ∆Ê trang bfi ngo∂i s¿n chÍi cfl Ì trong t¤nh trπng tÂt hay kh‰ng? ........................

Th˙c T≈p An To∂n
30. Kœ hoπch thoµt h·a hoπn cfl ∆ıÔc hoπch ∆finh v∂ th˙c t≈p hay kh‰ng? ..........................
31. NgıÏi gi˘ trÀ cÚa qu˚ vfi cfl biœt nh˘ng lÂi thoµt v∂ kœ hoπch di t∑n hay kh‰ng? ...........
32. DiŒm quÕt v∂ ∆Ê b≈t l¯a cfl ∆◊ xa t¬m vÎi cÚa con em qu˚ vfi hay kh‰ng? ....................
33. Nh˘ng bflp/ti cfl thuÂc bÁ, thuÂc uÂng, thuÂc lµ, diŒm quÕt, n˘ trang, v∂ mµy t⁄nh

(cÒng vÎi nh˘ng v≈t dÿ nuÂt nhı loπi pin h¤nh tr‡n nh· nhı nt µo) cfl ∆◊ xa t¬m vÎi cÚa
con em qu˚ vfi hay kh‰ng? ............................................................................................

34. Nœu nh∂ cfl basement, v≈y chË ∆fl cfl khfla hoøc ∆◊ ∆Ê c∑n ∆◊ cho trÀ em kh·i xuÂng
basement ∆ıÔc kh‰ng? .................................................................................................

Th˙c T≈p v÷ Sˆc Kh·e
35. Con em cÚa qu˚ vfi cfl ∆uÔc ch⁄ch ng˜a theo ∆ng k¸ hπn hiŸn tπi kh‰ng? ...................
36. NgıÏi gi˘ trÀ cÚa qu˚ vfi cfl lau chÒi cµc møt b∂n (counter), bÊn r¯a (sink), v∂ nh∂ vŸ

sinh bºng thuÂc t√y uœ ∆◊ ng∫n ng˜a v∂ chÂng bŸnh truy÷n nhiÿm hay kh‰ng? ............
37. NgıÏi gi˘ trÀ cÚa qu˚ vfi cfl r¯a tay sau khi dÒng nh∂ vŸ sinh, sau khi thay t∏, gip

cho con em cÚa qu˚ vfi trong nh∂ vŸ sinh, hªt hÍi hoøc ho, h‹ mÛi, hoøc sau khi gip cho
con em cÚa qu˚ vfi v÷ v¡n ∆÷ vŸ sinh hay kh‰ng? .........................................................

38. NgıÏi gi˘ trÀ cÚa qu˚ vfi cfl r¯a tay thıÏng xuyŒn mËi khi h„ bfi c∑m lπnh hoøc cm hay
bfi mÈt chˆng bŸnh truy÷n nhiÿm khµc hay kh‰ng? .......................................................

Cfl Kh‰ng
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